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 Eוויטמין 
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ספיגה

ההובלה והאכסון של , תהלי ך הספיגה
 זהים לתהלי ך אותו עוברים Eוויטמין 

:השומ נים במזון
בעז רת מלחי ,  ובמעי הדקבתרסריון: ספיגה

 )70%-20%א חוזי ספיגה ( ,וליפאזותמרה 

כילומיקרוניםאל הכבד באמצעו ת : הובלה
יחד עם הש ומנים בגופיפי : העברה לתאים

VLDL,LDL, HDL
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ספיגה לתא

פאגוציטוזיס דרך 1.

, ליפאז ליפופרוטאיןבאמצעות 2.
 ועובר הליפופרוטאיןמתפרק מן 

לתא
מתמקם , בתאים שאינם תאי שומן3.

בממברנההוויטמין 
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מטבוליזם

ת ורם מ ימ ן          טוקופרול-אלפא

תו רם מ ימ ן          טורופרוקסיל-אלפא

קינון-טוקופריל-אלפא

הפרשה בצואה באמצעות מלחי מרה
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:תפקידים

 הפעיל בעיקר על אנטיאוקסידנט•
 שומניותפרקציות

 מפני הממ ברנהשמירה על •
חפשיים ראדיקלים

 ליפופרוטאיניםמונע שקיע ה של  •
בכלי הדם

 אנטיאוקסידנטיםחוסך בשימוש •
nutritional sparingאחרים 
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ה משך -תפקידים

מש מ ש כוויטמין עיקרי בתהליך •
ינג'אנטיאייג

מגן מפני סרטן•
קרדיווסקולריותמגן מפני מחלות •
קאטראקטשומר על העין מפני •
סוכרת•
מחלת אלצהיימר•
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INTAKE

Alfa-tocopherol equivalent= 
a-TE

E = 1TEג וויטמין " מ1
0.5TE=  סינטטיטוקופרולג " מ1
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INTAKE
 מושפע ת מצריכת Eצריכת וויטמין •

PUFAהשומ נים במזון מסוג 
•RDA- 15ג" מ
•UL- 1000ג" מ

המקור התזונתי הוא שמנים צמחיים•
אינו נהרס בבישול במים ובחום•
נה רס בטיגון•
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תופעות חסר
תופעות חסר קשות יתרחשו  רק •

במקרים ש ל בעיות כרוניות בספיגת 
שומנים או מחלות מטבוליות 
הקשורות בהובלת ש ומנים

:פגיעה במערכת הע צבים
רפלק סים מעוכבים 

בעיות בתחושת מרחב ושיווי משקל
בעיות קואורדינציה 

 פגיעה בראיה
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תופעות חסר

וליפופרוטאיניםחמצון שומנים •
 התא ממברנתלחץ חמצוני על •

הממברנהופגיעה בתפקודי 
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רעילות

יחסית וויטמין שאינו רעיל במינונים •
גבוהים

במינון גבוה יש פגיעה בספיגתם •
 -ש ל וויטמינים אחרים מסיס י שומן

 K וויטמין Aבעיקר וויטמין 
הוויטמינים ה דבר יגרום לסימני חסר של שני 

הל לו
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