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 לת פרי טFOSתוספת סיבי  
 

 בריאה במעימיקרופלורהמסייעת בקיום  

 FDAהצהר ה בריאותית 
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 בריאה במעי מיקרופלורההק שר בין קיום 
ומצבו הבריא של הגוף כולו

הורדת 
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מערכת
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 FOSמה הם סיבי 

? אוליגופרוקטוז

 .  1997מוגדרים  כסי בי ם תזונתיים משנת  •

.  ביוטיים–סי בים  פר ה  •

. סי בים מ ס יסים •
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ביוטים - סיבי ם  פרה – FOSסיבי  

אינם  עוברים  הי דרוליזה או נ ספ ג ים  ב מערכת הע יכול 
הע ליונ ה 

מהווים קר קע מזון ייחודי למ ספ ר ק ט ן של   בק טר יות 
מועילות במעי

מאפשרים  שיפור ש ל  הר כ ב  ה פ לורה   במעי
השר אה ש ל  תה ליכי ם  : כתוצאה מן הש ל בי ם  הקודמים

המקדמים את בריאותו של   הפונדקאי  

•Gibson RG. Am Soc Nutr Sci, 1999: 1438-41 
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 ? FOSה יכן נ מ צא 

:           המזונות המצטי ינים  בריכוזי אוליגופרוקטוז גבוהי ם  ה ם•
עולש•
חיט ה •
בננה •
ארטי שוק•
בצל ושום•
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  FOSאופן  ה הפ ק ה  ש ל ס יבי  
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  FOSהמ בנה הכ ימ י  ש ל  

: מורכבות באופן ה באFOSשרשראות •

 יחידות פרוקטוז בקש רי 2-7כ ל ש רשרת מכיל ה  •
B1-2

בק צ ה  כ ל  שרשרת נ מצא יחידת גלוקוז מחוברת •
B1-2 בקש רי
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 FOSתכונותיהם הפיזיקאליות של סיבי 

ל לגרם" קק1.5:  ערך קלורי 
 וסינרגיטע ם מ תקתק 

המאפ שר צמצום צריכת 
ממתיקים וסוכר

יכולת התמוססות גבוהה  
בנוזל

מאפש ר הקט נת כמות השומן 
בהכנת מזון
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:תכונות פיזיקאליות
FOSהערך הקלורי של סיבי 

י  חיידקים"תסיס ה ע

אצטיתחומצה 

בוטיריתחומצה 

פרופיוניתחומצה 

לקטאט
 כמ קור אנרגיה ולאנתרוציטיםתוצרי התסיסה משמשים לחייד קי המעי 
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: תכונות פיז י קאל יות
 FOSכושר ההמתקה  של סיבי 

 מעוצמת ה המ תקה  של   ס וכרוז30% -כושר המתקה  ש ל  כ •
 מעצים  המ תקה  ומונע –בשי ל וב עם ממתיקים מ ל אכותיים  •

טעמי  לוואי

•Weidman M. Food Ingredients Int. nov- dec: 51-6
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ההיב טים התזונתיים
   לת פריט FOSשל תוספת 
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 לתפריט FOSתוספת 
 תקינ ה מיקרופלורהלקיום 

 FOS גרם 5ההשפעה של תוספת •
 יום על אוכלוסיית 14ליום למשך 

:החיידקים במעי

71%
0%

3%

26%

Bifidobacteria Colostridia
Fusobacteria Bacteroides

20%

3%

12%

65%

Bifidobacteria Colostridia

Fusobacteria Bacteroides

Gibson G.R Rev. Food nutr 1995 : 35;525-52
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 לתפריט FOSתוספת 
 תקינ ה מיקרופלורהלקיום 

 אינו גדל  מעבר  ל נ קודת ה ב יפידובק טר יהמספר  חיידקי 
.האיזון

ה אפקט  יימשך  FOSבאם  הופ ס קה   ה צריכ ה ש ל   סיבי  
. כמס פר  שבועותFOS של   סיב י הפרהביוטי

  יימשך  האפק ט  פ רוביוטיים ב הפ ס קה  ש ל  נ טי לת ת כשירים 
. ימים ס פורים  ב ל בד
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 לתפריט FOSתוספת 
 בריאהמיקרופלורהלקיום 

:הביפי דו גנ י הא פ קט •
עיכוב גדילתם של חיידקים פתוגניים»
עירור של מערכת החיסון המקומית»
שיפור בספיגה של מספר מינרלים »
עיכוב תהליכים סרטניים »
 של שומניםבמטבוליזיםשיפור »
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הבי פידוגני האפקט 

המגנזיום והבר זל,  ה הש פעה   על  ס פיגת ה סידן •

.סיבים תזונתיים מעכבים  ספיגה של  מינרלים במעי•
 מגבירים ספיגתם של מינרלים בשל האפ קט פרהביוטיים סיבים •

. חומצי יותר PH המשר ה  הביפי דוגני
 אך משערי ם כי  small intestine -מינרלים נספגים בעיקר ב•

 על הגברת הספיגה מתרחשת ה פרהביוטייםהש פע תם של הסיבים 
 .large intestine -ב

Baba S. Nutr Res 1996, 16:657-66
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 הבי פידוגני האפקט 

ים כבר נרלים בע י ן על ספיגת מ נולי י וא וז  וקט ופר ליג השפעת או
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Delzenne N, Life Sience, 57: 1579-87
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הבי פידוגני האפקט 

Lemort C . Int NDO symposium 1997
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הבי פידוגני האפקט 

 על ס פי גת  סי דן  FOSה ש פ עת  תוספ ת   
                      בבני  א דם 

:נתוני המחק ר
. נערים חולקו לשתי קבוצות 12

 ימים 9 ליום במשך אוליגופרוקטוז גרם 15קבוצת המחקר צרכה 
במינון ובפרק זמן זהים ) סוכרוז( קבוצת הביקורת קיבלה פלסבו 

הוזנו באיזוטופ יציב של סידן ונלקח איסוף שתן במקביל לכך 
 שעות  36במשך 

Van den Heuvel Am. J. Clin. Nutr 1998 : 67; 445-52
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הבי פידוגני האפקט 

Effect of oligofructose (15g/d RAFTILOSE, 9 
days ) on true Ca absorption
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 הבי פידוגני האפקט 
עיכוב תה ל יכים  סר ט נ יים•

:על סרטן שד בעכברים   FOSהשפעת תוספת 

 :נתוני המחקר  
).6EMT(  עכ ברים בוגרים אשר הושתלו בגופם תאי סרטן שד 86נבדקו 

:תפריט לאחר ההשת לה 
.ק בוצ ת הביקורת  קיבלה תפריט רגיל

.אוליגופרוקטוז 15% קיבלה Iק בוצ ת מחקר 

אינולין 15% קיבלה IIק בוצ ת מחקר 

 פקטין15% קיבל ה IIIק בוצ ת מחקר 



054-4375953www.eat-well.co.il  מרצה  לנטור ופת יה   ו מ וסמכת ב הנחי י ת קב וצ ות  ו ,  דיאטנ ית  קליני ת ו   כל הזכו י ו ת  ש מ ור ות א י ז בלה שנ י   ©

 הבי פידוגני האפקט 
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:  תוצאות –על סרטן שד בעכברים   FOSהשפעת תוספת 

Henryk S. J Nutr. 
1999,80, 1488-91

P < 0.05
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הבי פידוגני האפקט 
:  מסק נה–על סרטן שד בעכברים   FOSהשפעת תוספת 

 לתפריט   של  עכברי ם  אוליגופרוקטוז 15%תוספת של  •
 הייתה  פעיל ה  בי ותר בעיכוב  6EMTשהושתל  ב ה ם  

 ב השוואה  50% -התפת חות ה סר ט ן עד כדי שיעור ש ל  כ 
. לק בוצת  ה ביקורת
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 הסיב  התזונת י  
הפרהבי ו טי

ב י פידוב ק ט ר יה שגשוג •
תסיסה•
:יי צו ר  חומ צות   שומן•

 ואצט ט ב ו טיר י ת פרופיונית
PHהורדת  •
ספיגה של חומ צות   •

ו מ שם     ה שומן אל מחזור הד ם
                                            לכבד

הבי פידוגני האפקט 

 של  שומניםבמט בולי זיםשיפור 
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ACCEPTABILITY
רגישים מאדרגישים לא רגישים  צריכה 

-------------- ליום '  ג10עד ליום '  ג30> 

במנה  א ח ת 
89%10%1%במזון מוצק

71%25%4%במשקה

מנו ת   בשתי
94%5%1%במזון מוצק

85%13%2%במשקה
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