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פרה ביוטיק ה 
לא מצ מי ח ה דינוז אורי ם 

איזבל ה  ש ני  דיאטני ת קל ינית
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?  ביוטיק ה-מה י  פרה 
 -פרה  "–זו לא תקופה 

"היסטורית

 -"  ביוטי -פרה "וגם לא 
סלון יופי לפרה 

 -"  בוטיק-פרה "ואפילו לא 
בוטיק לתיקי עור
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בעד ה ח י י ם 

: בי וטיקה-משמעות המיל ה  פר ה 

ב עד =  פרה
חיים=  ביו טי קה 

מ צמ י ח ה  ח י י דקי ם  מ ועי ל ים  פרה ביוטיק ה
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?כיצ ד מביאי ם  ה ח י ידק י ם  תועלת

עיכוב ת הל יכים  סרטני ים  במעי 
שי פ ור בס פ יגת  מ ינרל ים 

ו ו יט מ י נ ים

חיזוק  מ ערכת החיס ו ן  
ה מקו מ י ת 

שי פ ור ת הל יך העיכ ול 
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שיפור תה לי ך  ה עיכול

חיזוק דופן 
המעי 

חיזוק דופן 
המעי 

סיוע בפירוק
חלבונים 
וסוכרים

סיוע בפירוק
חלבונים 
וסוכרים

שיפור 
הספיגה

שיפור 
הספיגה

זירוז יציאותזירוז יציאות
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?כיצ ד מביאי ם  ה ח י ידק י ם  תועלת

חיזוק מער כ ת 
החיסון 
המקומית

עמידות גבוהה 

עיכוב פתוגנים יצירת נוגד נים 
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?כיצ ד מביאי ם  ה ח י ידק י ם  תועלת

עיכוב תה ל יכים  סר ט נ יים ב מעי

עיכוב צמיחתם 
ש ל חיידקים 
מזיקים

עיכוב צמיחתם 
ש ל חיידקים 
מזיקים

פירוק חומרים 
בעלי פוטנציאל 
מסר טן

פירוק חומרים 
בעלי פוטנציאל 
מסר טן
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ספיגה מוגברת 
ייצור  וויטמינים ש ל ס ידן

Bמסוג 



054-4375953www.eat-well.co.il  מרצה  לנטור ופת יה   ו מ וסמכת ב הנחי י ת קב וצ ות  ו ,  די אטנית  קליני ת ו   כל ה זכו י ות   שמ ו ר ות אי ז ב לה שני  ©

ה ש פעת ה ע ידן   המו דרני  ע ל  
אוכלוס י ית  ה ח י ידק י ם  במעי 

בהשפ עת החיים ה מודרניים נפגעת בצורה 
אנושה  אוכלוסיית החייד קים ה מועילים  

.במערכת העיכול
שיווי המש קל   ה עדין שבמעי מופר
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: תזונה  לקויה
                

 חוסר בסי ב י ם תזונתיי ם 
מזון מהיר ומזוקק

חומרים סינתטיים  כמו צבעי מאכל
חומרי ריסוס והדברה
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ה ש פעת ה ע ידן   המו דרני  ע ל  
אוכלוס י ית  ה ח י ידק י ם  במעי 

: תרופ ות

           אנטיביוטיקה 
           סטרואידים 

גלולות למניעת הריון        
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ה ש פעת ה ע ידן   המו דרני  ע ל  
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 :זיהום  סבי ב תי
                   

                   קרינה 
                   זיהום אויר
                   זיהום מים 

מזון מתועש                   
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תוצאות ח ו סר האי זו ן  בין   זני   
ה ח י ידק י ם  במעי 

גזים
רות
עצי

המקומיתהחיסוןפגיעה במערכת 
אים
 בת

יעה
פג

חומרים ייצור
סרטניים-פרו

ש ל שולים
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כיצ ד ניתן  לאזן  מ חדש את 
המ י קרו פלו רה  

יש ל הזין מחדש את אוכלוסיית ה חיידקים  ה טוב ים                   

ביוטיים -פר ה   ב סי בים                        
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:  ביוטיי ם-סיבי ם  תזונתיי ם פ רה 
FOS

  מהווים מזון לחיידקים המועי לים  FOSסי בי  
מאפ שרים התפתחות מואצת של חיידקים מועילים  FOSסי בי  

סיבים תזונתיים אינם עוברים עיכול ואינם  
תורמים אנר גיה לגוף האד ם 
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  תקינהמי קרופלורה לתפריט  לקיום FOSתוספ ת 

 FOS גרם 5השפעת תוספת  
 יום על 14ליום למשך 

:אוכלוסיית החיידקים במעי

71%
0%

3%

26%

Bifidobacteria Colostridia
Fusobacteria Bacteroides

20%

3%

12%

65%

Bifidobacteria Colostridia

Fusobacteria Bacteroides

Gibson G.R Rev. Food nutr 1995 : 35;525-52

:לפני התוס פת
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  FOSש ימ וש  יומ י ומי   בסיבי  
:  נמצאים בFOSסיבי 

עולש                                                                      
               בננה
               בצל 
               שום

               ארטישוק ואספרגוס

 גרם30 -  גרם ולא יותר  מ10 -5: צריכה יומית מומלצת
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הת פרי ט בש יל וב פרה ביוטיק ה  
ופרוביו טיק ה 

עם ) פרו ב יו טיקה (שי ל ו ב ח י י דקים חי ים  ב י ו גו רט
נמ צ א   כיע י ל   ב יו תר   ,FOS -פרהב י ו טי יםס י ב י ם 

! ל א יזו ן  א וכ ל ו ס י י ת הח י ידקי ם ב מ עי 
יס פק  אפקט  ח לקי  ,שימוש ב פ רוביוטיק ה  באופן ב לע די 

. ולמשך אותו יום  ב ל בד
י ס פק , ב ל ב ד  FOS-פרהב י וט י י םשי מו ש ב ס י ב ים  

. הגנה   מפני  חי י י דקים מזיק י ם ל מ שך  מ ספר  שבו עות 
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איכות ח י י ם  מ תח י ל ה  מבפני ם 

מזרזים
יצ יא ות 

מחזקים 
מערכת 
חיס ו ן 

מ פחי ת י ם
קלורי ו ת 

מגבירים 
ס פ יגת 

ס יד ן 

איזו ן 
הפל ורה 
במעי 

ס יבי   
FOS
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: FOS סי בי  -מתכוני ם ב ש יל וב 
:ניתן ל הוס יף לת פריט   היומי במגוון אפשרויות

. כממתיק-במשקאות חמים וקרים 
.ל צמצום כמ ויות ה סוכר והשמן שבמתכון-במאפים  

בדגני  בוקר
כתוספת  ליוגורט

משמש כתחליף  סוכר  טעים  עבור שומרי משקל   וסוכרתיים 
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מתכון  ל שו מרי  מ ש ק ל  וסוכרתיי ם 
ממרח חלבה עשיר בסיבים 

:ללא סוכר וללא ממתיקים מלאכותיים
    

-    מנה ליחי ד
 כפיות טחינה גולמית3
FOS סיבי – כפיות ביוקל 3

    לערבב וליהנות
                                          

בתיאבוןבתיאבון
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