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	...לא נכון!     הלחם -
	מזון המסומן כלייט  =  מזון דיאטבסימונים תזונתיים המופיעים על המצרכים אותם אנו אוכלים, נמצא לעיתים "לייט" ולעיתים "דיאט". שני
	...לא נכון!         שימו לב!!!
	דיאט = דל
	...המקור העיקרי לויטמינים ומינרליםהוא פירות וירקותהאומנם?       נכון, אבל לא מדויק...
	... אפשר בלי ארוחת בוקרלא!           ארוחת הבוקר:
	ירידה במשקל

